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Zastandw sig, jak spakujesz swojg metaforyczng walizke na nowy rok, co do niej wlozysz, czego potrzebujesz i Ci stuzy, co wezmiesz ale chcesz zmieni¢, poddaé recyclingowi a co rzeczywiscie chcesz wyrzucic,
bo jest niepotrzebnym balastem.

Zd 5’ e q m So Co mnie zasila, stuzy mi, np. moje mocne strony, zdrowe rytuaty zawodowe i prywatne,
‘ Ze relacje, wiedza i umiejetnoéci, granice i zasady, eksperymenty, pasje, otwarto$¢ na nowe, itp.?
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